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LUGIs motionsturnering i innefotboll anordnas varje termin. De anmélda lagen deltar i savél
seriespel som cupturnering. Inbjudan omfattar separata turneringar for herr-, mixed- och damlag.
Minst 6 anmélda lag krévs for att turnering skall arrangeras.

SERIESPEL

| seriespelet bestar serierna som regel av 7 lag, som spelar en enkelserie. Divisionssystemet ar
uppbyggt i pyramidform, dvs 1 st div 1-serie, 2 st div Il-serier, 4 st div Ill-serier, 8 st div [V-serier,
etc. Lagets placering i sluttabellen faststélles genom féljande séarskiljningsregler:

1) flest poang i seriespelet; 2) flest podng i inbérdes moéte mellan tva eller flera lag; 3) bast
malskillnad i inbérdes méte mellan tva eller flera lag; 4) bast malskillnad i seriespelet;

5) flest gjorda mél i seriespelet; 6) lottning.

CUPSPEL
| cupturneringarna seedas de 16 hdgst rankade lagen.

RANKING

Efter varje termins (var & host) turnering uppréttas en rankinglista som ligger till grund for
nastkommande termins serieindelning. Endast seriespel paverkar rankingen. Segrande lag
flyttas upp en division och de tva samst placerade lagen nedflyttas en division.

LAGSAMMANSATTNING
| varje match far deltaga 5 spelare pa plan + max 2 avbytare. | mixedturneringen far i varje
match deltaga 4 manliga spelare, varav max 3 manliga pa plan samtidigt.

ELITSPELARE
| varje match far deltaga max 1 spelare fran allsvenska serien div 1-1V.

REPRESENTATION

Seriespel: Deltagare far endast vara ordinarie spelare i ett serielag per grupp (t ex div 3b). | de
tre sista seriematcherna far ej nya spelare inséttas, om dessa inte tidigare under terminen
deltagit i laget. Cup: | kvarts-, semi - och finalmatcherna far ej nya spelare insattas, om dessa
inte tidigare under terminens cupturnering deltagit i laget.

MATCHSTART

For att lag skall vara spelklart erfordras 4 spelare pa plan. Om lag ej ar spelklart vid utsatt
matchstart erhaller motstandarlaget 1-0, och matchtiden i férsta halviek forkortas. Om bada
lagen ej ar spelklara vid utsatt matchstart forkortas matchtiden i forsta halvleken. Lag som ej ar
spelklart 5 min efter utsatt matchstart har forlorat pa walk over (5-0).

MATCHTID
Seriespel och cupspel: 2 x 18 min med 1 min paus.

OAVGJORD CUPMATCH

Seriematch far sluta oavgjort. Om resultatet efter full tid i cupmatch ar oavgjort lagger lagen
vaxelvis straffspark tills avgdrande natts. En spelare far ej lagga sin andra straffspark férran
samtliga spelare i laget lagt straffspark.



UPPSKJUTNA MATCHER

Spelprogrammet &r oerhért pressat vilket innebar att utrymmet ar minimalt for uppskjutna
matcher. Om bada lagen Onskar uppskjuta en match maste sanktion inhamtas fran LUGIs
kansli. Uppskjuten match skall spelas senast 7 dagar efter ordinarie match - i annat fall férlorar
bada lagen poangen.

BYTEN

Antalet byten under matchen ar obegrénsat. Byten far goras under pagaende spel. Spelarbyte
skall ske vid mitten av sidlinjen. Spelarbyte far ej ske forran den spelare som skall bytas har
lamnat spelplanen helt. Malvakten far bytas ut mot vilken annan spelare som helst, forutsatt att
bytet ar anmélt till domaren och godként av denne. Felaktigt byte medfdr varning och frispark.

VARNING

En spelare varnas om han: a) intrader pa spelplanen felaktigt vid byte: b) vid upprepade tillfallen
bryter mot reglerna; c) genom ord eller gester visar att han ogillar domarens beslut; d) gor sig
skyldig till annat olampligt upptradande.

UTVISNING

En spelare utvisas om han; a) gor sig skyldig till allvarligt otillatet spel; b) gér sig skyldig il
obeharskat upptradande; ¢) anvéander grovt eller smadligt sprak som kdnsord, skallsord,
svordomar, obscena eller krdnkande gester riktade mot domare, spelare, ledare eller publik;

d) fér andra gangen gor sig skyldig till varningsberattigad férseelse. Om en spelare med klar
malchans blir hindrad av motstandare med otillatna medel och darmed forlorar sin klara
mdjlighet att géra mal, skall den felande spelaren utvisas for allvarligt otillatet spel. Om en
spelare inom sitt eget straffomrade hindrar motstandarlaget fran att géra mal eller férhindrar en
uppenbar malchans genom avsiktlig "hands” skall utvisas for allvarligt otillatet spel. En utvisad
spelare far inte aterintrada i spelet. Fem minuter efter utvisningen far en avbytare inséttas i
spelet i stallet for den utvisade. Vid grov utvisning lamnas domarrapport om férseelsen fill
tavlingsledningen for atgarder om ev avstangning eller uteslutning av spelare eller hela laget fér
resten av turneringen.

INSPARK/HORNSPARK

Nar bollen varit utanfor spelplanen (sidlinjen), sattes spelet igang med inspark pa sidlinjen och
bollen skall ligga still. Hornor lagges i skarningspunkten vid forlangda mallinjen och langsidan.
Vid inspark och hdrnspark far ingen motstandare befinna sig narmare bollen an 5 meter. Mal far
inte gbras direkt pa inspark. Har man inte satt igang spelet efter 4 sek gar bollen dver till
motstandarna (vid hornspark far motstandarna malkast). Bollen &r i spel nér den sparkats och
ror sig.

BOLLEN I SPEL OCH UR SPEL

Bollen ar ur spel nar den vidror taket eller annan anordning ovanfér spelplanen. Spelet
igangsatts med en inspark till det lag som inte sist vidrérde bollen. Insparken laggs fran den del
av sidlinjen som &r ndrmast den punkt dar bollen vidrérde taket.

MALKAST, TILLBAKASPEL
Nar hela bollen passerat mallinjen utanfér malet, ska malvakten fran sitt eget straffomrade kasta
bollen i spel. Malkast ersatter inspark ute. Malkastet skall ske inom 4 sek och bollen ar i spel nar
den passerat ut ur straffomradet.

Malkastet ar korrekt utfort nar bollen vidrort eller spelats av annan spelare utanfor straffomradet,
eller nér bollen vidrért golvet innan den passerat mittlinjen. Motspelarna ska stanna utanfor
straffomradet till dess bollen ar i spel. Malvakt far ej ta upp bollen med hénderna vid tillbakaspel.
Vid malvaktsraddning far malvakten kasta bollen dver mittlinjen.

AVSPARK, FRISPARK

Matchen startas med avspark fran mittlinjen. | forsta halvlek utfores avspark av det lag som ar
"bortalag” i spelprogrammet (i andra halvlek av "hemmalaget’). Bortalaget bar spelvastar som
tillhandahalles av domaren. Sedan mal gjorts skall spelet igangsattas med avspark, dar
motstandarna skall vara minst 3 m fran avsparkspunkten och pa egen planhalva. Mal far géras
direkt pa avspark. Vid frispark skall motstandarna vara minst 5 m fran bollen. Vid frisparkar inom
straffomradet skall straff blasas, férutom da frisparken ar indirekt da flyttas den ut il
straffomradeslinjen och blir direkt. Alla frisparkar ar direkta. Alla frisparkar skall laggas inom 4
sek annars gar frisparken dver till motstandarna. Bollen ar i spel nar den sparkats och rér sig.
STRAFFSPARK

En straffspark ska ldggas fran handbollens 6-meterslinje. Nar bollen spelas ska alla andra
spelare befinna sig utanfor straffomradet minst 5 m fran straffpunkten. Motstandarlagets malvakt
skall vara pa sin mallinje mellan stolparna tills straffsparken lagts. Han far forflytta sig i sidled
men ej framat eller bakat innan straffsparken lagts. Han far forflytta sig i sidled men ej framat
eller bakat innan straffsparken lagts. Strafflaggaren far ej spela bollen en andra gang forran den
vidrort eller spelats av en annan spelare.

OVRIGA REGLER

Glidtacklingar ar inte tillatet. Glidtacklingar innebér att en spelare forsoker bryta eller ta bollen
fran en motstandare som har den inom spelhall genom att ga omkull, kasta sig eller glida
mot/med bollen och spelaren. Det ar daremot tillatet att ga omkull, kasta sig eller glida for att
spela en boll som ej ar under kontroll av en annan spelare. Detta géller &ven malvakt. | dvrigt
rekommenderas att samtliga spelare anvander benskydd och att spelarna i det lag som ej bar
spelvastar har liknande farg pa trojorna. Malvakterna far anvénda langbyxor och skall bara drakt
som tydligt avviker honom fran évriga spelare och domare. Spelare far ej béra klocka, armband,
halskedjor eller andra foremal som kan vara farligt for spelaren sjalv eller mostandaren. Ringar
(hand, 6ron, ndsa etc) maste tejpas over. | dvrigt géller skrivelse om nolltolerans utgivna av
LUGI Motion — www-lugimotion.se, samt Svenska Fotbollsférbundets regler.

AVGIFTER

Avgiften for deltagande i turneringen skall inbetalas lagvis till LUGIs reception eller pa
postgirokonto 794549-6, LUGIs Motionsférening. Lag som e inbetalt avgiften sista
anmalningsdag riskerar att inte inlottas i turneringen. Medlemskap galler per verksamhetsar (1/1-
31/12). Darest laget staller upp under hdstterminen och medlemsavgifter erlagts under
varterminen erlagges startavgift.

MEDLEMS-/DELTAGARUPPGIFTER

Kontaktmannen ar ansvarig for att medlems-/deltagaruppgifterna redovisas via LUGI Motions
hemsida pa resp deltagande lags konto .

PRISER

Seriesegrarlagen erhaller 7 st av LUGIs seriesegrartrojor. Cupvinnarlaget erhaller 7 st cup-
segrartrojor. Ytterligare trojor kan i man av tillgang kopas till LUGIs sjalvkostnadspris.



