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Bestammelser for

innebandy
gallande fr o m ht 2021

LUGIs motionsturnering i innebandy anordnas varje termin. Minst 6 anmalda lag kréavs for att
turnering skall arrangeras.

LAGSAMMANSATTNING AF Bostidersserie HT 2021!
| varje match far deltaga 4 spelare pa plan + avbytare

MATCHSTART

For att lag skall vara spelklart erfordras 3 spelare pa plan. Om lag €j ar spelklart vid utsatt
matchstart erhaller motstandarlaget 1-0, och matchtiden i forsta halvlek forkortas. Om bada
lagen ej &r spelklara vid utsatt matchstart forkortas matchtiden i férsta halvleken. Lag som ej &r
spelklart 5 min efter utsatt matchstart har forlorat pa walk over (5-0).

MATCHTID
Seriespel: 2 x 18 minuter med 1 minuts paus. Cupspel: 2 x 18 minuter med 1 minuts paus.

OAVGJORD MATCH

Seriematch far sluta oavgjord. Om resultatet efter full tid i cupmatch &r oavgjort lagger lagen
véxelvis straffslag tills avgérande natts. En spelare far ej lagga sitt andra straffslag forrén
samtliga spelare i laget lagt straffslag.

UPPSKJUTNA MATCHER
Spelprogrammet &r oerhort pressat vilket innebér att utrymmet &r minimalt fér uppskjutna
matcher.

REGLER
Avslag: Avslag sker fran mittpunkten nar mal gjorts. Avslag far ej ga direkt i mal. Spelare skall
befinna sig pa respektive lags planhalva.

Tekning: Tekning sker vid mittpunkten vid halvieks borjan, samt vid "teknings-punkterna" vid
spelavbrott (t ex bollen dver sargen utan att domaren kan avgéra av vilket lag, eller nar bollen
demolerats). Forsvarande lags spelare satter ned sin klubba forst, utom vid tekning pa mittlinjen
dér "hemmalaget" sétter ned sin klubba forst i férsta halvlek och "bortalaget" forst i andra
halvlek. Ovriga spelare minst 3 m fran bollen. Tekning far ga direkt i mal.

*Inslag: Inslag sker nar bollen forpassats éver sargen. Dock minst 3 m fran malet. Inslag far
ga direkt i mal.

*Straffslag: Straffslag utfores direkt fran "mittpunkten” (utan malvakt) och utdémes vid
forseelse da klar malchans foreligger. Om straffen ej resulterar i mal, sker tekning vid forlangda
mallinjen.

Frislag: Frislag utféres fran den plats dar forseelsen &gt rum och far ga direkt i mal.
Motstandare minst 3 meter fran frislagspunkten. Frislag for forseelse som skett ndrmare mal &n
3 meters slas fran 3 meters hall. Forsvarande spelare skall direkt utan uppmaning, ta 3 meters
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avstand (annars utvisning). Spelare far ej ater spela bollen férran den berért annan spelare eller
dennes utrustning.

Fosning: Fosning av bollen ar ej tillatet vid igangsattning av spel och straffslag. Bollen skall
slas med klubban.

Klubba: Spelare ager ratt att hos domaren (vid nasta avblasning) begara matning av en
motstandarklubba. Klubb-bladets hook far ej dverstiga 30 mm nar klubban ligger pa plant
underlag. Mattet galler matning vid underkanten pa bladets hdgsta punkt. Spel med felaktig
klubba medfor utvisning for spelare. Utvisning drabbar spelare som begér kontroll av
motstandares klubba om det visar sig att klubban haller mattet.

Skor: Skor med mork sula far ej anvandas.

Tréjfarg: Hemmalaget stéller upp i matchen med ljusa t-shirts (helst vita). Bortalaget staller
upp i morka t-shirts (helst svarta eller mérkbla).

Spelarbyte: Spelarbyte far ske under spelets gang. Dock far spelare €j intrada pa planen innan
spelare som byter har lamnat planen. Byte av spelare (ut/in) skall ske pa samma plats och pa
resp lags planhalva. Felaktigt byte innebar utvisning for spelare som intrétt pa planen for tidigt
eller pa annan plats.

Utvisning: Utvisning galler tills mal gjorts, aven om det decimerade laget gér mal far detta lags
utvisade spelare aterkomma i spelet (max 1 spelare per lag och mal). Om ett lag drar pa sig
flera utvisningar samtidigt far dock laget ej decimeras sa att farre an tva spelare per lag blir kvar
pa plan. | sadana fall verkstalls verskjutande utvisningar snarast mojligt. Om ett lag redan har
en spelare utvisad och en dubbelutvisning doms (en spelare fran vardare laget utvisas) beddéms
detta som personliga utvisningar dvs paverkar ej spelarantalet pa plan. De bada spelarna
kommer in igen nar mal gors da det ar lika manga spelare pa plan i bada lagen.

DET AR TILLATET

att ha ett kna i golvet da man tacker skott eller spelar bollen;

att fora klubban till knahojd baksvingen;

DET AR TILLATET

att fora klubban till h6fthdjd i framsvingen;

att fora klubban dver hofthojd i framatsvingen om man ej riskerar att skada annan spelare;

att med kroppen (dock ej arm, hand eller huvud) dirigera bollen till sig sjélv;

att med klubba eller fot intill kn&hdjd, sla ge riktning at eller féra med sig bollen;

att med foten stoppa bollen;

att med foten dirigera bollen till egen klubba en gang;

att passa bollen med fot till motspelare;

att for medspelare att ta emot fotpassning om motspelaren, trots att han har mojlighet dartill,
underlater att ta bollen.

DET AR FORBJUDET: ATGARD

att med foten passa bollen till medspelare; frislag

att med nagon del av klubban spela el forsdka spela bollen 6ver knahdjd; frislag/utvisn.
att stoppa bollen med hand, arm eller huvud,; utvisning
*att backa in i motstandare; frislag

att ha hand i golvet, dock ej klubbforande, likstalls med liggande spel; utvisning

att liggande elller knastaende (bada knéna) tacka skott el sjalv skjuta/passa  utvisning
att spela utan eller med trasig klubba; utvisning
att placera klubban eller ben mellan motstandarens ben; frislag

att kasta klubban; utvisning
att spela barfota, i langbyxor eller traningsoverall; uteslutning
*att avsikligt flytta malbur; straff/utvisn.

att hoppa upp fran plan och paverka spelet; frislag

att kroppstackla motstandare; utvisn/matchstraff
*att avsiktligt eller upprepade ganger sla pa, sparka, lasa eller lyfta utvisning
motstandarens klubba;
att med kroppen stoppa, hindra eller haka upp en motstandare; frislag/utvisn
att angripa motstandare pa ett valdsamt eller farligt satt; utvisning
att avsiktlig sabotera spelet; utvisning
att protestera mot domslut; utvisning/
matchstraff

| dvrigt galler skrivelse om nolltolerans utgivna av LUGI Motion. Utskickas separat och finns pa
LUGIs hemsida — www-lugimotion.se.

AVGIFTER

Avgiften for deltagande i turneringen skall inbetalas lagvis till LUGIs reception eller pa
postgirokonto 794549-6, LUGIs Motionsfrening. Lag som ej inbetalt avgiften sista
anmalningsdag riskerar att inte inlottas i turneringen. Medlemskap galler per verksamhetsar
(1/1-31/12). Darest laget stéller upp under héstterminen och medlemsavgifter erlagts under
varterminen erlagges startavgift.

MEDLEMS-/DELTAGARUPPGIFTER

Kontaktmannen ar ansvarig for att medlems-/deltagaruppgifterna redovisas via LUGI Motions
hermsida pa resp lags konto.

PRISER

Seriesegrarlagen erhaller vardera 6 st av LUGIs seriesegratrdjor. Cupvinnarlagen erhaller
vardera 6 st LUGIs cupsegrartréjor. Ytterligare trojor kan i man av tillgang kopas till LUGIs
sjalvkostnadspris.



